
第一線急救人員訓練課程表 

日  期 科   目 內    容 時  數 

第

一

日 

急救基礎概念 

緊急醫療救護法第14-2條、猝死與急救的

黃金時間、旁觀者與生命之鏈的意義、119

線上指導(DA-CPR) 。 

1 

心肺復甦術與自動體外心

臟電擊去顫器  

心肺復甦術、各年齡層操作之比較。 1 

自動體外心臟電擊去顫器操作注意事項。 1 

呼吸道清除  一歲以上、一歲以下哈姆立克法、自救。 1 

常見急症處置與概念 
生命徵象判斷、熱傷害、休克、中毒、
呼吸困難、溺水、辦別腦中風及胸痛。 

2 

院前心肺功能停止急救流

程演練 

確認意識、辨別無效呼吸、緊急通報、線
上指導(DA-CPR) 、復甦姿勢。 

2 

第

二

日 

控制出血  加壓止血、填塞止血、止血帶止血法。 2 

傷口清洗、包紮與骨

折固定  

傷口清洗、紗布、繃帶、三角巾與固定夾板

等的使用與操作。 
1 

傷患搬運 徒手搬運和器材搬運。 1 

常見外傷處置與概念 
外傷止血、骨折、車禍、燒燙傷等急救

處置演練。 
2 

大量傷病患與檢傷分

類 
大量傷病患與檢傷分類的概念。 1 

綜合測驗 筆試與術科測驗。 1 




